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Zaczynasz z Glaude.

ANETA POWAZKA

Twoja historia nie musi zosta¢ w ChatGPT

Miesiqgce rozmow z ChatGPT.

Kontekst, ktory rozumie Twoj biznes.

Styl, ktory juz nie wymaga ttumaczenia.

| teraz chcesz wejs¢ do nowego narzedzia — i znowu to wszystko budowac?

Mam dla Ciebie dobrg wiadomosc: nie musisz zaczynac w Claude od zera, jak kiedys w ChatGPT.

Ten playbook pokazuje, jak wyeksportowacd historie pracy z

GPT i przenies¢ jg do Claude - do Projektu, ktory moze
pracowac na znacznie szerszym kontekscie.”

Nie zaczynasz od zera. Przenosisz caty Cyfrowy Mozg.



co tak nanrawng prZEHOSiSZ? @ai_dla_liderek S

Nie przenosisz czatow. Przenosisz miesiqce pracy z All.

Historie rozmoéw Swoj styl pracy Caty kontekst biznesowy
projekty, ton, role,
decyzje, zasady, branza,
rozwigzania preferencje projekty

To Twoj “Cyfrowy Mozg”

Claude bedzie wiedziat kim jestes i co robitas przez ostatnie miesiqgce.




Krok 1. Wyeksportuj swoj ,.Cyfrowy Mozg" z ChatGPT =~ - rowsec

X Kontrolki danych
1. Otworz ChatGPT | przejdz' do Ustawien © Ogolne Ulepsz model dla wszystkich Wylaczone >
2. Nastepnie Kontrola danych (&} Powiadomienia
. Lokalizacj
3- EksportUJ done @ Personalizacja -Gj}-'?els?ﬂ::zona. twoja lokalizacja pomaga ChatGPT podawac Wiacz
o Aplikacie trafniejsze informacje, np. lokalne rekomendacje, wiadomosci i pogode.
o0 Dowiedz sie wiece]
(@) Harmonogramy
Dane przegladarki zdalnej Wiaczone >
Ea Kontrolki danych ,
W g e |<S po rt UJ WSZ U St k l e N Zabezpieczenia Udostepnione linki Zarzadzaj
SWOJ e d O n e Z Ch OtG PT 5 Kontrola rodzicielska
® Konto Zarchiwizowane czaty Zarzadzaj
, . Zarchiwizuj wszystkie czaty Zarchiwizuj wszystko
OpenAl wysle je na OpenAl
T : : | C Usun wszystkie czaty I:/ Usun wszystko N\]
WOJ eg O m O I O . ZO Se m Ostatnio zazadates(-a$) kopii swoich danych ChatGPT. N <
: : Twadj eksport danych jest teraz gotowy. Kliknij ponizszy link, aby pobrac¢ . )
trwa to nawet kilka dni. Fkspory dane —_— Esport

Pobierz raport na temat eksportowanych danych

W e ks po rCle SZ U kOJ p | l |'< U W razie pytan skontaktuj si¢ z nami za posrednictwem centrum pomocy.

conversations.json. 2wz szacnky




Krok 2 . Utworz nowy Projekt w Claude ave rowazes

1.0tworz Claude — kliknij Projects w menu po lewej .
) Kiknil New Project Create a personal project
3. Nazwij projekt: ,Moj Cyfrowy Mozg” What are you working on?

) Chat <>

+ Newehat . > Cyfrowy mdzg ChatGPT

© Projects

& Customize

& Artifacts What are you trying to achieve?

Przeniesienie mojego kontekstu pracy z
ChatGPT: persona, styl, historia projektow.

Projekty to osobna przestrzen w Claude
Z wtasng pamieciq i wtasnymi plikami. UMM Create project

|dealne miejsce na Twoj kontekst z ChatGPT.




Krok 3. Woraj swoj Cyfrowy Mézg do projektu

1.W projekcie kliknij ,Add content”
2. Wgraqj plik conversations.json
3.Poczekaj az plik sie zataduje

« All projects

£ n
Cyfrowy mozg ChatGPT B
Memaory
Przeniesienie mojego kontekstu pracy z ChatGPT: persona, styl, historia projektdw,
Instructions
How can | help you today?
-+ Sonnet 4.6 Adaptive @g
Files
Start a chat to keep conversations organized and re-use project knowledge

| am migrating my entire Al workspace fro

MNazwa
dalle-generations

user-XeGloNIVEvzFo4HrU8y2ul8p

e chat

Typ
Folder plikow
Folder plikow

Microsoft Edge HTML Do...

D conversations,json

D export_manifest,json
D shared_conversations.json

D user,json

D user_settings.json

+

% Upload from device

= Add text content

documen € GitHub
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Plik JSON

Plik JSON

Plik 1SON

Plik JSON

Plik JSON
Memory nly
Instructions {?
am migrating my entire Al workspace from ChatGPT. | |
uvploaded two files: 1. Cyfrowe_DNAtxt: My cor f 15t
Files +
-

Cyfrowe_DMAxt

Przy duzych eksportach analiza moze wymagac chwili lub podziatu pracy na kilka krokow.

TXT

conversations.json

JSOM
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Krok 4. WKiej prompt | uruchom przenoszenie

Twojego Cyfrowego Mozgu

1.W projekcie kliknij “Instructions”

2. Wgraj zatqgczony prompt
3.Poczekaj az plik sie zataduje

Memory

Instructions

1 TNENaLITRE TTY € Wi
ilaaded two files: 1. Cvfrow WP ¥
U RO el LY eSS 1 TN SN

Files

Cyfrowe_DMA txt

TXT

conversations.json

JSOMN

GOTOWY PROMPT

You are working inside a Claude Project that
contains exported materials from my previous
work with ChatGPT, including conversations and
supporting files.

Your role is to use these files as context for how |
think, work, make decisions, communicate, and
solve problems.

Instructions:

1. Analyze the uploaded files to identify:

- my recurring projects and business areas
- my working style, tone, and preferences

- my decision patterns, priorities, and typical
workflows

- relevant context that may improve future
responses

2. Treat the uploaded files as contextual source
material, not as perfect truth. If something is
unclear, inconsistent, outdated, or missing, say so
explicitly instead of guessing.

3. In this project, use the uploaded materials to give
more relevant, personalized, and context-aware
responses.

4. When answering:

- prioritize accuracy over fluency

- separate facts from assumptions

- do not invent missing context

- if you are unsure, say what you cannot confirm

- rely first on the uploaded files, then on the current
prompt

5. After reviewing the uploaded files, start by giving
me:

- a short summary of who | am professionally

- the main themes and types of work found in the
files

- 5 key patterns you noticed in how | work or think
- anything that seems unclear, incomplete, or
potentially outdated

Use this understanding as working context for
future conversations inside this project.




Krok 5. Sprawdz czy transplantacja Si¢ udata ANETA POWAZKA

e OtwOrz nowy chat w projekcie Cyfrowy mozg z ChatGPT i wpisz polecenie:
“przeanalizuj zatgczone pliki i instrukcje

< All projects

Cyfrowy mozg z ChatGPT -

Przeniesienie mojego kontekstu pracy z ChatGPT — persona, styl, historia projektow.

Przeanalizuj zatgczone pliki i instrukcje

+ Sonnet 4.6 Adaptive -~

Od tej chwili ten Projekt zna Twojq historie pracy z Al.

W kazdej rozmowie w tym projekcie.




Gzym sig rozni Cyfrowe DNA od Cyfrowego Mozgu

CYFROWE DNA CYFROWY MOZG

Twaoj profil - kim jestes, jak pracujesz cata historia Twojej pracy z Al

ton, zasady, preferencje projekty, decyzje, rozwigzania

zakodowane raz w pamieci Claude wgrane do konkretnego Projektu w Claude

dziata globalnie w kazdej rozmowie Claude wie nie tylko kim jestes, ale co doktadnie robitas

DNA to fundament. Mézg to historia.

Razem, Claude zna Cie lepiej niz jakikolwiek Al dotqd.




Wiasnie przeniostas caty Cyfrowy Mozg do Claude.

Wiekszos¢ ludzi zaczyna z Claude od zera - od pierwszego "czesc, jestem..”.

Ty wtasnie wgratas miesiqce pracy. Projekty. Decyzje. Kontekst.
Claude nie musi Cie poznawad. On juz wie.

Pracujesz teraz z Al, ktéry zna Twojq historie.

Nie profil. Nie skrot. Catq historie.




Al w pracy - procesy  wdrozenia

Zacznij tuta;:

Wiekszos¢ osdob uzywa Al do rozmow.

...........
- -

@ (o) Ty mozesz uzywac go do delegowania pracy.

P(0)s To dopiero poczatek tego, jak mozesz pracowaé z Al
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@Al_DLA_LIDEREK Ucze, jak wykorzystywac Al w pracy

— konkretnie, bez chaosu i bez hype'u.

kliknij lub zeskanuj


https://www.instagram.com/ai_dla_liderek/
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