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ONBOARDING CLAUDE'A
Kompletna lista personalizacji
od zera do gotowego asystenta

TWÓJ POSTĘP 0 / 32

0 1 Z A K Ł A D A N I E  K O N TA
🔐

0 2 P R O F I L  I  I N S T R U K C J E
✍️

0 3 P A M I Ę Ć  ( M E M O R Y )
🧠

0 4 P R O J E KT Y  ( P R O J E C T S )
📁

Wejdź na claude.ai i zarejestruj się

(email lub konto Google)

Potwierdź adres email — sprawdź

skrzynkę

Wybierz plan: Free (do testów) lub

Pro (do codziennej pracy —

rekomendowany)

Pobierz aplikację mobilną Claude na

telefon — przyda się w podróży

Wejdź: ikona konta → Ustawienia →

Profile

Wpisz swoje imię — Claude będzie go

używał

„What should Claude know about

you?" — opisz branżę, rolę, styl

pracy

„How would you like Claude to

respond?" — po polsku, bez emoji,

konkretnie, bez wstępów

Zapisz i przetestuj: napisz „Cześć" —

sprawdź czy Claude wie, kim jesteś

Sprawdź czy pamięć jest włączona:

Ustawienia → Memory & Storage

Wejdź w „Memories" — przejrzyj co

Claude już zapamiętał

Usuń lub popraw błędne wpisy —

upewnij się że dane są aktualne

Chcesz coś dodać? Napisz do Claude:

„Zapamiętaj, że…"

Znajdź zakładkę „Projects" w lewym

menu bocznym

Kliknij „New Project" i nadaj

konkretną nazwę (np. „Posty

Instagram")

Dodaj „Project instructions" — opisz

cel, kontekst i ton projektu

Wgraj pliki: brand brief, wytyczne,

cennik, szablon komunikacji

Od teraz rozmawiaj wewnątrz

projektu — nie w głównym oknie

czatu



0 5 N A R Z Ę D Z I A  I  F U N K C J E
🛠️

0 6 P I E R W S Z E  D E L E G O W A N I E
🚀

0 7 S K I L L S  —  W I E D Z A  E K S P E RT Ó W
🎓 ⭐  N a s t ę p n y  p o z i o m

A N E TA  P O W Ą Z K A
@ai_dla_liderek  ·  AI bez chaosu i bez
hype'u

Materiał bezpłatny do użytku własnego.
Nie do odsprzedaży ani dalszego udostępniania.

Włącz Web Search — Claude może

przeszukiwać internet w czasie

rzeczywistym

Przetestuj przesyłanie pliku: wgraj

PDF lub DOCX i poproś o

streszczenie

Poznaj Artefakty — Claude tworzy

dokumenty i tabele bezpośrednio w

czacie

Masz Pro? Sprawdź Claude in

Chrome i Cowork (zaawansowane

narzędzia)

Poproś o napisanie maila — do

klienta, partnera lub

współpracownika

Wgraj dokument i zapytaj: „Co tu

jest najważniejsze?"

Poproś o plan tygodniowy lub listę

zadań do projektu

Poproś o propozycję posta lub

karuzeli na Instagram — i oceń wynik

Wejdź w menu Claude → znajdź sekcję 

Skills

Przejrzyj dostępne Skille — możesz

filtrować po kategorii (marketing,

praca, pisanie)

Kliknij „Add Skill" przy wybranym

Skillu i potwierdź instalację

Przetestuj Skill w rozmowie — wpisz

polecenie i sprawdź jak działa

Dodaj Skill do swojego Projektu —

Claude będzie go używał

automatycznie

Chcesz więcej? Obejrzyj rolkę „DODAJ

CLAUDE WIEDZĘ EKSPERTÓW" →

@ai_dla_liderek


