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Zaczynasz z Glaude.

ANETA POWAZKA

Ale nie cheesz zaczynac od zera.

Miesiqgce rozmow z ChatGPT.

Kontekst, ktory rozumie Twoj biznes.

Styl, ktory juz nie wymaga ttumaczenia.

| teraz chcesz wejs¢ do nowego narzedzia — i znowu to wszystko budowac?

Mam dla Ciebie dobrg wiadomosc: nie musisz zaczynac w Claude od zera, jak kiedys w ChatGPT.

Ten playbook pokazuje, jak zabrac swoj kontekst z ChatGPT

i dac go Claude — zanim zaczniesz pierwszqQ rozmowe.
Nie tracisz tego, co wypracowatas. Przenosisz to.

Zmiana narzgdzia nie musi oznaczac startu od zera.



co tak nanrawng prZEHOSiSZ? @ai_dla_liderek S

Nie przenosisz czatdw. Przenosisz to, czego uczenie zajeto Ci miesigce.

Ton komunikacji Kontekst biznesowy Zasady pracy
jak mowisz, Twoje projekty, instrukcje,
jak nie mowisz, role, preferencje,
Czego nie tolerujesz branza styl odpowiedzi

To Twoje “Cyfrowe DNA”

zakodowane raz, aktywne w kazdej kolejnej rozmowie.



Krok 1. Wyeksportuj swoje ,.Cyfrowe DNA" Z ChatGPT ~  «-rrovsac

1. Otworz ChatGPT i zacznij nowq rozmowe
2. Wklej prompt, ktdry znajdziesz na slajdzie obok
3. Wuyslij i poczekaj na odpowied?

ChatGPT - I, Udostepnij

Use section headers for each category. Within each category, list one
entry per line, sorted by oldest date first. Format each line as:

[YYYY-MM-DD] - Entry content here.
If no date is known, use [unknown] instead.
## Output:

G PT p rzeSZ U kO SWOJ q - Wrap the entire export in a single code block for easy copying.

- After the code block, state whether this is the complete set or if more
pamiec i wygeneruje
Twoje Cyfrowe DNA > wa

wszystko, co o Tobie wie.
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@ Myslenie

ChatGPT moze popetniac bledy, SprawdZ wazne informacje. Zobacz Preferencje dotyczace plikdw cogkie.



Gotowy prompt do skopiowania do GhatGPT ANETA POWAZXA

Export all of my stored memories and any context you've learned about #H# Format:

me from past conversations. Preserve my words verbatim where

possible, especially for instructions and preferences. Use section headers for each category. Within each
category, list one entry per line, sorted by oldest date first.

## Categories (output in this order): Format each line as:

1. *Instructions**: Rules I've explicitly asked you to follow going forward [YYYY-MM-DD] - Entry content here.

— tone, format, style, "always do X", "never do Y", and corrections to

your behavior. Only include rules from stored memories, not from If no date is known, use [unknown] instead.

conversations.

2. *ldentity**: Name, age, location, education, family, relationships, ## Output:

languages, and personal interests. - Wrap the entire export in a single code block for easy

3. *Career**: Current and past roles, companies, and general skill areas. copying.

4. **Projects™: Projects | meaningfully built or committed to. Ideally ONE - After the code block, state whether this is the complete

entry per project. Include what it does, current status, and any key set or if more remain.

decisions. Use the project name or a short descriptor as the first words
of the entru.

5. *Preferences**: Opinions, tastes, and working-style preferences that
apply broadly.




Krok 2 . Skopiuj catg odpowiedz z ChatGPT

e ChatGPT wygeneruje Twoj profil w kategoriach: instrukcje, tozsamosc, projekty, kariera,
preferencje (Twoje Cyfrowe DNA)

o Skopiuj catosc - bez skracania, bez edytowanio

Nie zmieniaj nic w odpowiedzi.

Claude potrzebuje doktadnie tej struktury.



Krok 3 . Przejdi do ustawief Claude
- @ai dla liderek

Przejdz do Ustawien w Claude:

L L L . . e Ld "
Elade - Settings — Capabilities — Kliknij ,,Start import
+ New chat
Q_ Search
g5 Customize
d #
Settings
0 Chats
O Projects General Memory
82 Artifacts
it Account Search and reference chats ()
</> Code Allow Claude to search for relevant details in past chats. Learn more.
Privacy
aneta.powazka@gmail.com Bl Generate memory from chat history
illin
{c}} Settings g+Ctrl+ = Allow Claude to remember relevant context from your chats. This setting controls memory for both chats and projed{s. Learn D
Usage more.
& Language >
Capabilities
® Gethelp Memory from your chats
Connectors D et ™™ 1 Updated 17 hours ago from your chats
() Upgrade plan
Claude Code
Az, Getapps and extensions
Clauds n Chromes. (5 Import memory from other Al providers ‘
5 Gift Claude Bring relevant context and data from another Al provider to Claude. We'll provide a prompt you can use to fetch the Start import
memory from your other account. Learn more
(i) Learn more >

[ Logout 7



K[Ok 4 - WS"ZVK““ SWﬂie GVIrowe n“n ﬂﬂ clauue @ai_dla_liderek B

r"

Od tej chwili Claude zna

Import memory to Claude X

Twoje Cyfrowe DNA

1 Copy this prompt into a chat with your other Al provider

-

Export all of my stored memories and any context you've learned
about me from past conversations. Preserve my words verbatim
where possible, especially for instructions and preferences.

Copy Manage memory
Here's what Claude remembers about you! This summary is regenerated each night and does not include
projects, which have their own specific memory.

2 Pasteresults below to add to Claude's memory

Paste your memory details here

TU wklej skopiowanq odpowiedz z ChatGPT

Updating memory...

Cancel

Kliknij ,,Add to memory" 8




Prosty ruch, ktory daje Ci przewage juz na starcie. ANETA POWAZKA

Wiekszosc ludzi zaczyna z Claude tak saomo jak kiedys z GPT - od zera, od podstaw,
od pierwszego "czesc, jestem..”.

Ty wtasnie to przeskoczytas. Claude zna Twoje Cyfrowe DNA. Od teraz.
/Q0szczedzitas sobie tygodni nauki.

Chcesz wejsc¢ kolejne dwa kroki wyzej?

Wyobraz sobie, ze przenosisz do Claude nie tylko swoj profil - ale caty Cyfrowy Maozg.
Wszystkie rozmowy. Wszystkie projekty. Caty kontekst z GPT. W jedno miejsce.

Jak to zrohic - pokazg juz niediugo na @ai_dla_liderek.
obserwuj, Zeby nie przegapic. 9



Al w pracy - procesy  wdrozenia

Zacznij tuta;:

Wiekszos¢ osdob uzywa Al do rozmow.
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@ (o) Ty mozesz uzywac go do delegowania pracy.

P(0)s To dopiero poczatek tego, jak mozesz pracowaé z Al
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@Al_DLA_LIDEREK Ucze, jak wykorzystywac Al w pracy

— konkretnie, bez chaosu i bez hype'u.

kliknij lub zeskanuj


https://www.instagram.com/ai_dla_liderek/
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