PORADNIK - 2026

BEZPLATNY MATERIAL

3 Zadania
dia Fabie o

Najmocniejszy model Claude w Twoim
abonamencie — wykorzystaj go mqdrze.

Do 12 lipca Fable 5 jest wliczony w Twdj abonament. Potem korzystanie z niego
kosztuje osobno. Nie chodzi o to, zeby ,zdqzyc¢" — tylko zeby najmocniejszy model
zbudowat Ci cos, co zostanie: lepsze instrukcje, rozwiqgzany problem, plan dziatania.

—— CO ZNAJDZIESZ W SRODKU

01 Prompt, ktory ulepsza Twadj Skill lub instrukcje dla Claude — petny
audyt i gotowa poprawiona wersja.

02 Prompt, ktéry przepisuje instrukcje Twojego Projektu — rolag, ton,
format odpowiedzi, czego nigdy nie robic.

03 Prompt na strategie i content plan na 90 dni — priorytety, wskazniki,
pierwsze 4 tygodnie dziatan.
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ZANIM ZACZNIESZ

Go musisz
wiedziec o Fable 3

01 Fable 5 to najmocniejszy dostepny model Claude —
pierwszy z nowej klasy Mythos, ponad Opusem.

02 Do 12 lipca 2026 jest wliczony w abonament (Pro, Makx,
Team). Anthropic przedtuzyt pierwotny termin z 7 lipca.

03 Od 13 lipca korzystanie z niego rozliczane jest osobnymi
kredytami.

04 Te 3 prompty dziatajq tez na Opusie i Sonnecie — na
Fable dajg po prostu najgtebszy efekt.

Najmocniejszy model ma budowac rzeczy

trwate - nie pal go ha drobiazy.
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ZADANIE 01

Ulepsz swoj Skill
lub instrukcje

Kiedy tego uzydé: masz prompt lub skill, ktérego uzywasz regularnie, ale wyniki
bywajqg nieréwne. Fable zrobi audyt i odda Ci wersje poprawiona.

Ponizej wklejam mojg instrukcje dla Claude (skill / prompt, ktérego uzywam
regularnie):

[TU WKLEJ CAtA TRESC SWOJEJ INSTRUKCJI LUB SKILLA]

Kontekst: uzywam jej do [np. pisania postéw na LinkedIn] . Odbiorcqg efektu
jest [np. moja spotecznosé na IG]. Najbardziej zalezy mi na [np. spdjnym
tonie marki] .

Twoje zadanie:

1. Napisz w jednym zdaniu, do czego wedtug Ciebie stuzy ta instrukcja —
sprawdze, czy dobrze jqg rozumiesz. 2. Zréb surowy audyt: gdzie jest
nieprecyzyjna, niekompletna lub da niespdjne wyniki? Szukaj brakujqgcego
kontekstu, niezdefiniowanych pojec¢, braku przyktadow, braku formatu
odpowiedzi i braku zasad ,czego nigdy nie robic¢”. 3. Napisz petng,
poprawiong wersje instrukcji — gotowq do wklejenia. 4. Na koricu wypunktuj,

co zmienite$ i dlaczego.
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ZADANIE 02

Popraw Instrukeje
W swoim Projekcie

Kiedy tego uzyd: instrukcje znajdziesz w projekcie pod ikonq ustawiert — skopiuj
caty tekst z pola ,Instrukcje”, a poprawiong wersje wklej z powrotem w to samo
miejsce.
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Ponizej wklejam instrukcje z mojego Projektu w Claude:
[TU WKLEJ INSTRUKCJE PROJEKTU]

Ten projekt stuzy do [np. tworzenia tresci dla mojej marki]. Pracuje w [Twoja
branza/rola] . Efekty majg brzmiec¢ [np. profesjonalnie, ale po ludzku — bez
korpomowy] .

Przepisz te instrukcje tak, aby zawieraty:

1. Jasno opisanq role: kim Claude ma byc¢ w tym projekcie i dla kogo pracuje. 2. Cel
projektu i najczestsze zadania, jakie bede tu zlecad. 3. Zasady tonu i stylu — z 1-2
krotkimi przyktadami tak pisz / tak nie pisz”. 4. Format odpowiedzi dla typowych
zadan (np. post = hook + tres¢ + CTA). 5. Liste ,czego nigdy nie robi¢” (np. nie
wymyslaj danych, dopytaj, gdy brakuje informacji). 6. Nie zmieniaj rzeczy, ktére sq
dobre — poprawiaj tylko to, co faktycznie wymaga poprawy.

Podaj gotowq wersje do wklejenia, a potem krétko wyjasnij najwazniejsze zmiany.
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ZADANIE 03

Strategia | content
plan na 90 dani

Kiedy tego uzyd: gdy chcesz, zeby najmocniejszy model zaplanowat, a Ty (albo
tanszy model) realizowaty plan przez kolejne tygodnie.

Chce, zebys przygotowat mi plan, ktéry bede realizowac przez najblizsze tygodnie —
takze z pomocqg tanszego modelu.

Moj kontekst:

- Marka / firma: [TU WPISZ NAZWE | CZYM SIE ZAJMUJESZ] - Odbiorcy: [KTO — np.
witascicielki matych firm 30-45 lat] - Cel na najblizsze 90 dni: [np. wzrost
obserwujgcych o X / pozyskanie X leadéw] - Kanaty: [np. Instagram + newsletter] -
Zasobuy: [ile czasu tygodniowo masz na tresci] - Co juz dziata / nie dziata: [1-2 zdania z
Twoich obserwacji]

Twoje zadanie:

1. Jesli czegos kluczowego brakuje, zadaj mi maksymalnie 3 pytania. Reszty domuysl sie z
kontekstu. 2. Przygotuj strategie na 90 dni: priorytety, co odpuscic, jak mierzyc¢ postep. 3.
Rozpisz content plan na pierwsze 4 tygodnie: tematy, formaty, czestotliwose —
dopasowane do moich zasobéw, nie do ideatu. 4. Bqdz szczery: wskaz, gdzie moje cele sq
nierealne przy tych zasobach.
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JAK Z TEGO KORZYSTAC

RSy Coter

Pola w [nawiasach] uzupemij swoimi danymi. Im konkretniej,
tym lepszy wynik.

02 Jeden prompt = jedna rozmowa. Nie wrzucaj trzech zadan
naraz.

03 Wuynik zawsze przeczytaj i dostosuj. Claude proponuje — Ty
decydujesz.
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