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marketerek i przedsiebiorczyn, ktére chcqg

uzywac Claude w codziennej pracy - bez
przypadkowego testowania, technicznego
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MAPA PRZEWODNIKA

Zanim zaczniesz

Nie potrzebujesz kolejnego narzedzia. Potrzebujesz
systemu pracy.

Claude moze pisac, analizowac, projektowad, robi¢ research, pracowac na plikach, tworzyc
prezentacje, wspiera¢ marketing i porzqgdkowac codzienne zadania. Ten przewodnik ma pomac

Ci uniknqc¢ trzech strat:

straty czasu straty JaKkoscl straty pienigdzy
bo testujesz funkcje bez bo Claude tworzy ogolniki bo ptacisz za plan, ktérego nie
kolejnosci. zamiast konkretow. umiesz jeszcze wykorzystac.

5 decyzji, ktore ustawiajg Twojg prace z Claude

1 Ktérego produktu Claude vzywadé?

Claude to nie tylko czat. To kilka réznych narzedzi do réznych typdw pracu.

2 Ktéry model wybraé?

Innego modelu potrzebujesz do szybkiego e-maila, innego do strategii, a innego do ztozonej analizy.

3 Jaki plan ma sens?

Nie zawsze potrzebujesz najwyzszego planu. Najpierw sprawdz, jak realnie pracujesz.

a Jak zbudowaé kontekst?
Projekty, pliki, pamiec i instrukcje decydujq o tym, czy Claude pracuje dla Ciebie.

5 Od ktdrego procesu zaczqé?

Nie wdrazaj Al do wszystkiego naraz. Zacznij od jednego zadania, ktére realnie zabiera Ci czas.
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Aneta Powazka

Edukatorka Al i zatozycielka marki ,Al dla Liderek"”. Prawie 20 lat w
marketingu — od galerii handlowych po stanowisko dyrektorki marketingu i
e-commerce. Realizowata projekty z udziatem m.in. Matgorzaty Sochy i

Barbary Kurdej-Szatan, we wspodtpracy z , Twoim Stylem” i TVN-em.

Kiedy zobaczyta, jak Al zaczyna zmienia¢ marketing i codzienng prace kobiet
— nie czekata. Weszta wczesnie, przetestowata, pouktadata. Jest jednq z
pierwszych posiadaczek certyfikatu DIMAQ Al w Polsce (nr 11) . Absolwentka

SGH w Warszawie i Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu.

Dzi$ uczy przedsiebiorczynie i marketerki, jok uzywac Al praktycznie, mqdrze

i bez chaosu — zeby naprawde zmieniato ich prace, nie tylko zajmowato

czas.
DIMAQ Al — NR 11 SGH WARSZAWA ~20 LAT MARKETINGU
Al w marketingu i biznesie procesy i workflow z Al
Claude i ChatGPT w codziennej pracy content marketing z Al
Claude Design wdrazanie Al do zespotéw

E§ DIMAQ

bl

professional

€0 Mowig uczestniczki?

LPierwszy raz od trzech lat moja marka JKaruzele, na ktérg zwykle tracitam 4 godziny, LBatam sie, ze Al to nie dla mnie. Po tym dniu
wyglgda spojnie wszedzie — |G, strona, zrobitam w 20 minut. | to takq, ktérej nie wiem, ze to nie kolejne narzedzie — to
prezentacje. Aneta pokazata mi rzeczy, wstydze sie publikowad.” dyrektor kreatywny, ktérego nie sta¢ byto mi
ktérych nie znalaztabym sama w 100 zatrudnic.”
. Anna S.

tutorialach.”

Joanna S.
Magda K.

To nie sq opinie o tym, ze Al ,robi wszystko za cztowieka". To opinie o0 tym, co sie zmienia, gdy zamiast przypadkowych

promptéw dostajesz proces, strukture i konkretne zastosowania.
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cz%lzigst Claude

Claude to nie tylko chatbot. W 2026 roku to petny ekosystem narzedzi do pracy z Al: od czatu |

projektow, przez design i kodowanie, po agentowego asystenta dziatajgcego na komputerze.

EKOSYSTEM CLAUDE

claude chat claude cowork

CODZIENNA PRACA AGENT NA DESKTOPIE
Czat w przeglgdarce i aplikacjach mobilnych. Pisanie, Autonomiczny agent desktopowy. Czyta i zapisuje pliki,
research, analiza, projekty z trwatym kontekstem i korzysta z plugindw, connectorow, skills.

wyszukiwaniem w sieci.

KODOWANIE AGENTOWE PROTOTYPY | SLAJDY
Agentowe narzedzie do kodowania w terminalu lub VS Projektuje grafiki, slajdy, one-pagery i makiety Ul.
Code. Pisze, testuje bezposrednio w plikach. Pracuje w oparciu o Twoj brand book.

Platforma developerska do integracji Claude z wtasnymi aplikacjami i automatyzacjami. Rozliczenie wedtug zuzycia.

PRO TIP - BLAD POCZATKUJACYCH

Jesli nie znasz ekosystemu, mozesz uznac, ze Claude ,nie dowozi" — mimo ze po prostu uzywasz

niewtasciwego narzedzia do niewtasciwego zadania.
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ROZDZIAt 02 - MODELE

modele Glaude:
Kiory wynrac

Anthropic oferuje rodzine modeli zoptymalizowanych pod rézne zadania. Wiedza, ktérego

uzywac, daje wiekszq skutecznosc i nizszy koszt pracy.

Gtebokie rozumowanie, ztozone
Opus 4.8

Umiarkowana  Najwyzsza
zadania agentowe, research

Codzienna praca, pisanie, kodowanie,
Sonnet 4.6 SZLBlE

analiza

Bardzo wysoka

Szybkie zadania, klasyfikacja,

Haiku 4.5 Najszybsza Wysoka
) przetwarzanie masowe

Ztozone zadania wieloetapowe,

NEW wolna Najwyzsza
research naukowy, software
Fable 3

engineering, knowledge work

NOWOSC - 10 CZERWCA 2026

Claude Fable to najnowszy model Anthropic do kreacji Sonnet 4.6 wykorzystuj do ok.

i narracji. Szczegdlnie skuteczny przy skryptach do . Opus 4.8 do ztozonej analizy. Fable 5 do narracji
rolek, strategiach komunikacji marki i tresciach strategii marki i tresci. Haiku 4.5 wtedy, gdy liczy sie
dtugoformowych. Uwaga: zuzywa 2x wiecej tokendw przede wszystkim szybkosc.

niz Opus 4.8. Bezptatny dostep do 22 czerwca 2026 dla

wszystkich planow.

@ai_dla_liderek - anetapowazka.pl Aneta Powqzka - Al w marketingu i biznesie - © Aneta Powqzka




@ai_dla_liderek

ROZDZIAL 02 - JAK WYBIERAC

PRZYKtLADY

ZADANIE REKOMENDACJA

E-mail do klienta Sonnet

Analiza 40-stronicowego dokumentu Opus / model reasoningowy

30 wariantow krotkich nagtowkow Sonnet lub Haiku

Strategia komunikacji marki Opus / mocniejszy model
Szybkie porzgdkowanie listy zadan Haiku / szybki model
Scenariusz eksperckiej rolki Sonnet / model kreatywny
Analiza konkurencji Opus / Sonnet — wg gtebokosci
Przerobienie artykutu na posty Sonnet

MINDSET BOX

Jesli wynik jest staby, nie zaktadaj od razu, ze ,Claude nie umie". Sprawdz najpierw:
Czy wybratas wtasciwy model? Czy datas kontekst?
Czy opisatas format wyniku? Czy podatas kryteria jakosci?

Czy poprositas o iteracje?

Nie wybieraj modelu wedtug zasady: ,najmocniejszy = najlepszy”.

Wuybieraj wedtug zadania.
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Kontrola wysitku

NOwWOSC 2026

Nowa funkcja pozwala kontrolowag, ile Claude ,mysli”
przed odpowiedziq. Niski wysitek wybieraj do
prostych pytan, wysoki do skomplikowanego

researchu i zadan wieloetapowych.

GDZIE DZIALA

— Przeglqgdarka: claude.ai
— Aplikacja iOS i Android

— Claude Desktop na macOS i Windows

KLUCZOWE FUNKCJE

Projekty (Projects)
Trwaty kontekst pracy. Dodajesz instrukcje, pliki
referencyjne i przechowujesz rozmowy w jednym

miejscu. Do 5 projektéw na Free, bez limitu na Pro.

Analiza plikdw i obrazow
Obstuguje PDF, Word, Excel, CSV, prezentacje, zdjecia i
screenshoty. Analizuje dokumenty, tabele oraz

materiaty wizualne.

@ai_dla_liderek - anetapowazka.pl

dlaczego to wazne

PUNKT WEJSCIA

Claude Chat to gtéwny interfejs do codziennej pracy.
Sprawdza sie w pisaniu, analizie dokumentéw, pracy
na plikach, researchu i planowaniu. To najprostszy

punkt wejscia dla wiekszosci uzytkowniczek.

Najwazniejsza zasada: jesli pracujesz regularnie,
buduj kontekst. Zamiast zaczynac od zera, uzywaj

projektdw, pamieci i statych preferencji odpowiedzi.

Wuyszukiwanie w sieci
Claude moze pobierac¢ aktualne informacje i podawac
Zrodta. Przydatne do danych rynkowych, researchu

konkurencji i newsow.

Extended Thinking

Tryb gtebszej analizy do decyzji strategicznych,
researchu i ztozonych planéw. Dziata wolniej, ale daje

wyzszq jakosc.
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CLAUDE CHAT - DALEJ

cej narzgdzi
jednym chacie

Poza klasycznym czatem Claude udostepnia funkcje, ktdre zmieniajg go w petnoprawne narzedzie do

pracy: tworzenie artefaktéw, pamiec kontekstu, preferencje stylu odpowiedzi i gtebszy tryb analizy.

artefakty pamiec | preferencje
TWORZENIE OBOK ROZMOWY STALY KONTEKST

Tworzy gotowe produkty obok rozmowy: Zapamietuje preferencje miedzy rozmowami
dokumenty, HTML, tabele, wizualizacje, i pozwala ustawi¢ globalny styl odpowiedzi:
raporty i kod, ktére mozesz dalej iterowac. jezyk, ton, dtugosc¢ i format.

Dla kazdej osoby, ktdéra chce pracowac mqdrzej z Al bez instalowania

dodatkowych narzedzi. Od prostych pytan po strategie, analize

dokumentdw i tworzenie tresdci.

jesli pracujesz regularnie z claude, buduj
kontekst — zamiast zaczynac od zera.

NAJWAZNIEJSZA ZASADA - CLAUDE CHAT
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KONTEKST - PROJEKTY

projekty

miejsce, w ktérym Claude zaczyna rozumiec Twdj biznes

Jesli za kazdym razem zaczynasz od nowej rozmowy, Claude za kazdym razem zaczyna od zera.

Projekty pozwalajq zebraé kontekst w jednym miejscu.

CO WARTO DODAC DO PROJEKTU?

TYP PROJEKTU CO DODAC

Marka osobista Bio, grupa docelowa, oferta, ton komunikacji, przyktady postow

Kurs online Program kursu, persona, obiekcje klientek, struktura sprzedazy

Klient marketingowy Brief, strategia, oferta, dane, wyniki, kampanie

Newsletter Styl pisania, przyktady, tematy, CTA, segmenty odbiorcéw
Sprzedaz Oferta, cennik, case studies, FAQ, obiekcje
Reklamy Grupa docelowa, produkty, dotychczasowe reklamy, wyniki kampanii

PRZYKtLAD PROJEKTU DLA MARKI OSOBISTEJ

Al dia Liderek - komunikacja marki

Dodaj do projektu:

— opis marki _ ,

— opis grupy docelowej
— bio

— 5 najlepszych postow
— 5 przyktadodw tresci, ktérych nie chcesz powielad

— oferte

— stowa zakazane . .
— ton komunikagcji

— CTA i stowa-klucze o
— formaty tresci
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KONTEKST - SKILLS

skills - umiejetnosci
Twojego Claude

Prompt Projekt
mowi Claude, co ma zrobic daje mu kontekst Twojej uczy Claude, jak
teraz. marki, plikdw i zadan. wykonywac dany typ

Dzieki Skills Claude nie zaczyna od zera — dziata wedtug Twoich zasad, przyktaddéw i procesu.

SKILL CZEGO UCZY CLAUDE?

Skill gtosu marki Jak pisac¢ w Twoim stylu, jakich stéw uzywac i czego unikac
Skill karuzeli edukacyjnej Jak budowac slajdy: hook, problem, lekcja, przyktad, CTA
Skill analizy oferty Jak sprawdzac¢ oferte pod kgtem jasnosci, wartosci, obiekc;ji i
Skill newslettera Jak tworzyc¢ newslettery wedtug statej struktury i tonu

Skill landing page Jak uktadac sekcje strony sprzedazowej lub zapisu

Skill prezentaciji Jak budowac slajdy szkoleniowe, sprzedazowe lub eksperckie
Skill raportu Jak analizowac wyniki i wyciggac rekomendacje

Sk;I; ;)‘e;);e‘c.z.;r:;two Al Jak sprawdzac ryzyka, dane wrazliwe i jako$¢ odpowiedzi
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Uruchomiony 17 kwietnia 2026 jako produkt Anthropic Labs. Twoje studio kreatywne w
jednym narzedziu — projektujesz grafiki, prezentacje i strony w stylu swojej marki.

Bez Canvy. Bez agencji. Bez technicznego przygotowania.

CO MOZESZ TWORZzYC

v Karuzele i grafiki na Instagram, LinkedIn, Facebook v Prezentacje, raporty i pitch decki

v One-pagery, landing page i strony www « Materiaty sprzedazowe i oferty dla klientow
v Animacje i grafiki wideo (Stories, Reels cover) v Brand Book i identyfikacja wizualna marki
v Szablony mailingowe i newsletter v Eksport do PPTX lub Canva

Design System - Twoja marka zapisana raz na zawsze

Czym jest Design System?

Zestaw zasad wizualnych Twojej marki, ktéry Claude zapamietuje i stosuje przy kazdym projekcie. Konfigurujesz go raz

— potem kazda grafika, prezentacja i strona wychodzi spdjna z Twoim brandingiem.

CO ZAWIERA EFEKT W PRAKTYCE

— Paleta kolorow Zamiast ttumaczyc¢ Claude za kazdym razem jak
— Fonty i zasady typografii wyglagda Twoja marka — Claude wie to z gory. Otwierasz

— Logo i jego warianty nowy projekt i od razu pracujesz w swoim brandingu.
— Styl zdje¢ i charakter marki

— Gotowe szablony uktadoéw

DLA KOGO
Dia przedsigbiorczyni Dia specjalistki marketingu
Chcesz prowadzi¢ marke, ktéra wyglgda Chcesz byc¢ tq osobq w zespole, ktéra dostarcza
profesjonalnie — bez grafika i bez wieczoréw w Canvie. gotowy projekt w 15 minut, nie w 3 dni. Briefujesz
Claude Design tworzy grafiki w Twoim stylu , gdy Ty Claude raz — on pracuje w standardach Twojej firmy.

zajmujesz sie klientkami.
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GClauae cowork

Cowork zamienia Claude w desktopowego agenta, ktory pracuje bezposrednio na Twoim komputerze.

Czyta i zapisuje pliki, wykonuje kod, przeszukuje sie¢ i realizuje zadania wieloetapowe.

pluginy

t gczq skills, connectors i polecenia slash w

skills (umiejetnoSci)

Pliki .md uczqgce Claude jednej konkretnej

jednq instalacje. Claude moze dziatac jak
specjalista danej dziedziny: od legalu po

design i code review.

connectors

t gczq Claude z Google Drive, Gmail,
Kalendarzem, Outlookiem, SharePoint,
OneDrive, Slackiem czy Salesforce. Dzieki

temu pracuje na realnych danych.

CHAT VS. COWORK

Chat: pytania, pisanie, analiza dokumentoéw, burza

mozgow i generowanie tresci. Cowork: praca na
plikach, integracje z narzedziami i automatyzacja

zadan na komputerze.

@ai_dla_liderek - anetapowazka.pl

rzeczy. Aktywujq sie automatycznie przy
odpowiednim konteksécie lub recznie przez

komende slash.

Zadania cykliczne: poranne briefingi,
raporty tygodniowe, sprawdzanie danych

czy automatyczne podsumowania.

Dla liderek i zespotow, ktére chcq przejsc od
pojedynczych promptéw do realnej automatyzacji
pracy operacyjnej. To most miedzy asystentem Al a

agentem wykonujgcym zadania.
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Claude Code dziata bezposrednio w terminalu lub w VS Code. Analizuje projekt, planuje kroki, pisze

kod, uruchamia testy i przekazuje gotowy rezultat.

JAK TO DZIALA

Krok po Kroku

01 Uruchamiasz Claude Code komendg

02 Narzedzie analizuje strukture projektu

lub folderu.

03 Opisujesz cel jezykiem naturalnym.

04 Claude pisze kod, testuje i iteruje.

05 Na koricu przekazuje gotowy rezultat

lub commit.

Wazne: to narzedzie nie jest tylko dla
programistek. Marketerki i liderki mogag

dzieki niemu tworzyc¢ narzedzia,

automatyzacje i proste strony bez recznego

kodowania.
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01

02

03

04

Automatyzacja raportdéw i pracy na
danych

Skrypty do raportéw, pobierania danych i

tqczenia arkuszy bez recznego klikania.

Masowe przetwarzanie CSV i tqczenie
arkuszy

Obstuga duzych plikdw i porzgdkowanie

danych szybciej niz w Excelu.

Narzedzia contentowe i strony
webowe

Zmiana rozmiardow grafik, meta opisy,
landing page, kalkulator ROI czy formularz

Zapisu.

Research, monitoring i integracje
Zbieranie danych o konkurencji,
monitoring zrédet i synchronizacja miedzy

narzedziami.
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plany cenowe

PLAN MODELE KLUCZOWE FUNKCJE

Free $0/mies. sonnet 4.6 Ograniczone wiadomosci, 5 projektéw, analiza
obrazéw, wyszukiwanie w sieci

OGIEAR $20/mies. Wszystkie + Fable Uzycie 5%, Claude Code, Cowork, Design, Extended

Pro Thinking, nieograniczone projekty

Max 5" $100/mies. Wszystkie + Fable Uzycie 5x Pro, priorytetowy dostep, maksymalne limity
outputu

Max 20- $200/mies. Wszystkie + Fable Uzycie 20x Pro, wczesny dostep do nowych funkgcji,
najwyzsze limity

Team $25-30/seat Wszystkie + Fable Wspdtdzielone projekty, kontrole admina, SSO

v REKOMENDACJA KIEDY PRZEJSC NA MAX

Pro za $20 miesiecznie to optymalny wybdr dla Gdy regularnie przekraczasz limity dzienne, pracujesz
wiekszosci oséb. Daje dostep do wszystkich modeli, na duzych plikach, potrzebujesz priorytetowego
Claude Code, Cowork, Design, Extended Thinking i dostepu albo generujesz duzo outputdw w ciggu dnia.

nieograniczonych projektow.

Jesli dopiero zaczynasz , najpierw naucz sie modeli, projektéw i workflow. Dopiero pdzniej oceniq;j,

czy wyzszy plan realnie zwieksza produktywnosc.
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PIERWSZY PROCES

Jak wybrac pierwszy proces?

WYBIERZ ZADANIE WEDtUG 3 KRYTERIOW

KRYTERIUM PYTANIE

Czestotliwos¢ Czy robie to czesto?
Czas Czy zajmuje mi to duzo czasu?
Powtarzalnos¢ Czy da sie opisac proces krok po kroku?

NAJLEPSZE PROCESY NA START

Posty i rolki Newsletter

Czeste, powtarzalne, szybki efekt Stata struktura i jasny cel

Oferta Analiza dokumentéw

Wysoka wartos¢ biznesowa Duza oszczednosc czasu

Raport tygodniowy Prezentacja

Powtarzalny format tqczy tres¢, strukture i design

FAQ klientéw Landing page

Mozna wykorzysta¢ w sprzedazy Bezposrednio wspiera sprzedaz
TU ZACZNIJ

Marketerka Wiascicielka firmy Liderka Marka osobista

zacznij od contentu albo zacznij od oferty albo zacznij od podsumowan, zacznij od projektu marki i
raportow. sprzedazy. decyzji i komunikagcji systemu tresci.
zespotowe].
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30 zastosowail z

gotowymi promptami

Ponizej znajdziesz 30 praktycznych promptéw podzielonych na kategorie. Zmieniaj fragmenty w

nawiasach kwadratowych i od razu testuj w Claude.

TRESCI | SOCIAL MEDIA
Tydzien postéw w social mediach

Stworz 7 postéw na social media dla mojej
marki [typ firmy]. Kazdy dzien: caption na
Instagram, post na LinkedIn i pomyst na Stories.
Temat tygodnia: [temat]. M&j styl: [np.
merytoryczny, ciepty, bez hype'u].

TRESCI | SOCIAL MEDIA
30-dniowy kalendarz tresci

Stworz 30-dniowy kalendarz tresci dla mojego
[rodzaj biznesu]. Dla kazdego posta: temat,
platforma, format, szkic captiona i najlepszy

dzien publikacji. Cel: [cel].

TRESCI | SOCIAL MEDIA
Skrypt do rolki lub wideo

Napisz skrypt do 30-sekundowej rolki na temat:
[temat]. Zacznij od haka, potem daj wartosc
praktyczng i zakoncz CTA. Ton: [np. spokojny
ekspercki].
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TRESCI | SOCIAL MEDIA
Jeden artykut na pie¢ formatéw

Wez ten artykut [wklej] i przerdb na: watek
LinkedIn, caption na Instagram, skrypt do 30-
sekundowej rolki, temat newsletterai 3

pomuysty na Stories.

TRESCI | SOCIAL MEDIA
Przepisz tresci gtosem marki

Oto przyktady moich tresci: [3-5 postow].
Naucz sie mojego stylu, a nastepnie przepisz

ten tekst tym samym gtosem: [tekst].

TRESCI | SOCIAL MEDIA
Opisy ustug, ktdre sprzedajq

Napisz opisy dla tych ustug: [lista]. Kazdy max
80 stéw. Zacznij od korzysci dla klientki, nie od
nazwy ustugi. Konkretny jezyk, bez pustych

fraz.
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30 zastosowai

TRESCI | SOCIAL MEDIA
Newsletter, ktéry czytajq

Napisz newsletter na ten tydzien. Temat:
[temat]. Struktura: angazujqcy temat, krotki
wstep, insight z przyktadem, jedna rzecz do

wdrozenia i PS z zaproszeniem do [ofertal].

EMAIL | KOMUNIKACJA
Profesjonalny e-mail w 30 sekund

Napisz profesjonalny e-mail do [adresat] w
sprawie [temat]. Ton: [przyjazny ale konkretny

/ formalny]. Max 120 stéw.

EMAIL | KOMUNIKACJA
Sekwencja powitalna dla klientek

Stworz 5-emailowq sekwencje powitalng dla

nowych klientek mojego [ustuga]. Kazdy email:

temat, tres¢, CTA i czas wysuytki.

BIZNES | PRODUKTYWNOSC
Analiza konkurencji

Zbadaj 5 gtéwnych konkurentéw w [branzal.
Dla kazdego: ceny, ustugi, grupa docelowa,
mocne i stabe strony. Dodaj rekomendacje

pozycjonowania.

@ai_dla_liderek - anetapowazka.pl

TRESCI | SOCIAL MEDIA
Warianty copy na Meta Ads

Napisz 8 wariantow reklamy na Facebooku /
Instagramie dla: [ustuga / produkt]. Kazda:
hak, tekst gtéwny i CTA. Moja klientka: [opis].

EMAIL | KOMUNIKACJA
Automatyczne szkice odpowiedzi

Sprawdz moje nieprzeczytane e-maile. Na
kazdy przygotuj szkic odpowiedzi w moim
stylu. Posortuj wedtug pilnosci: teraz, dzisiaj,

moze poczekac.

BIZNES | PRODUKTYWNOSC
Analiza arkusza danych i raport

Przeanalizuj arkusz [CSV / XLSX]. Znajdz
trendy, wartosci odstajqce i insights. Stworz

raport z 5 wnioskami i rekomendacjami.

BIZNES | PRODUKTYWNOSC
Prezentacja lub pitch deck

Stworz prezentacje na temat: [temat]. 10-12
slajddw. Struktura: problem, rozwigzanie, dane,

plan dziatania, wyniki, harmonogram.
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biznes I kariera

BIZNES | PRODUKTYWNOSC
Poranne briefingi z priorytetami

Co rano o 8:00 sprawdz mdaj Gmail i Google
Calendar. Przygotuj podsumowanie: pilne e-

maile, spotkania i lista zadan do priorytetyzacji.

BIZNES | PRODUKTYWNOSC
Plan dla produktu cyfrowego

Stworz plan dla nowego produktu cyfrowego:
[kurs / e-book]. Model przychodow,
sugerowana cena, kto to kupi, kanaty

sprzedazy i plan na 6 miesiecy.

BIZNES | PRODUKTYWNOSC
Procedury operacyjne (SOP)

Stworz procedure krok po kroku dla: [proces].
Uwzglednij kroki, decyzje, btedy i checkliste.

Format: dokument do wydruku.

KARIERA | ROZWOJ
Strategia negocjacji wynagrodzenia

Mam oferte jako [stanowisko] za [kwota]. Chce
[zgdana kwota]. Stwoérz strategie: dane
rynkowe, e-mail z kontrofertq, skrypt rozmowy i

ustepstwa.
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BIZNES | PRODUKTYWNOSC
Przeanalizuj umowe przed podpisaniem

Przejrzyj te umowe [wgraj]. Wyjasnij sekcje
prostym jezykiem, oznacz ryzyka i podaj 5

rzeczy do wynegocjowania.

BIZNES | PRODUKTYWNOSC
Tygodniowy raport wynikow

Pobierz dane z social mediow, kampanii e-
mailowych i Google Analytics. Zréb raport
poréwnujqcy do poprzedniego tygodnia i

dodaj 3 rekomendacje.

KARIERA | ROZWOJ
CV pod konkretnq oferte pracy

Oto moje CV [wgraj] i ogtoszenie o prace
[wklej]. Przepisz CV pod te role, uzyj jezyka
oferty i zadbaj o ATS.

KARIERA | ROZWOJ
Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

Wybieram sie na rozmowe na stanowisko
[rola] w [firma]. Podaj 15 pytan, odpowiedzi
metodqg STAR i 5 pytan dla rekrutera.
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research, pliKi

KARIERA | ROZWOJ
Prywatny tutor nowych kompetenc;ji

Naucz mnie [temat / umiejetnos¢] od podstaw.
Po kazdym bloku zadaj pytanie sprawdzajqce i

dostosuj poziom do odpowiedzi.

RESEARCH | UCZENIE SIE
Dogtebny research tematu

Zbadaj dogtebnie temat: [temat]. Uwzglednij
aktualny stan, kluczowych graczy, trendy,
rézne punkty widzenia, dane i statystyki. Podaj

zrodto.

PLIKI | ORGANIZACJA - WYMAGA COWORK
Porzqdek w folderze Pobrane

Przejrzyj folder Pobrane. Posortuj pliki do
folderéw: Dokumenty, Grafiki, Faktury,
Instalatory, Archiwum. Usun duplikaty i stare

pliki po potwierdzeniu.

PLIKI | ORGANIZACJA - WYMAGA COWORK
Analiza budzetu z wyciggu

Przeanalizuj wycigg bankowy [CSV].
Skategoryzuj transakcje, wskaz 3 obszary do

oszczednosci i stwodrz szablon budzetu.
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RESEARCH | UCZENIE SIE
Artykut ekspercki lub post na bloga

Napisz artykut ekspercki (1000-1500 stéw) na
temat: [temat]. Dla: [grupa docelowa].
Struktura: hak, 3-4 sekcje, wskazowki

praktyczne i CTA.

RESEARCH | UCZENIE SIE
Fiszki ze swoich notatek

Zamien notatki [wklej lub wgraj] na 30 fiszek
do nauki. Format: przéd - pytanie lub pojecie,
tyt - zwiezta odpowiedz. Pogrupuj wedtug

tematu.

PLIKI | ORGANIZACJA - WYMAGA COWORK
Znajdz i usun zduplikowane pliki

Przeskanuj foldery Dokumenty i Pulpit w
poszukiwaniu zduplikowanych plikdw. Pokaz

wyniki z rozmiarami i pro$ o potwierdzenie.

PLIKI | ORGANIZACJA - WYMAGA COWORK
Przeszukiwalny indeks plikéw

Stworz arkusz z katalogiem dokumentéow w
folderze Dokumenty. Kolumny: nazwa, typ,
rozmiar, data modyfikacji, opis. Eksportuj do

XLSX.
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zacznij od
jednego procesu

Wuybierz jedno zadanie, ktdre dzi$ zabiera Ci najwiecej czasu. Moze to byc:

post newsletter oferta prezentacja raport landing page analiza dokumentu
karuzela plan kampanii
Uzyj jednego promptu Dodaj kontekst Sprawdz wynik Popraw Zapisz proces

to jest pierwszy krok do reainej pracy z Al.

A jesli chcesz zrobic to szybciej, na wtasnych materiatach i z gotowym

procesem — dotqQcz do szkolenia Claude Design.
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SZKOLENIE Z DOFINANSOWANIEM

0 95%
ofinansowania

Szkolenie Claude Design moze by¢ dostepne z dofinansowaniem nawet do 95% ze srodkéw

programéw rozwojowych.

Przy pozytywnej kwalifikacji mozesz zaptaci¢ tylko wktad wtasny, a pozostata czes$c¢ kosztu szkolenia moze zostac pokryta ze

$rodkoéw programu.

JAK TO DZIAtA?

01 174 03 04 05

Wypetniasz krotki Sprawdzamy, czy Pomagamy przejsc Bierzesz udziat w wdrazasz Claude
formularz kwalifikujesz sie do przez formalnosci szkoleniu Design na wiasnych
dofinansowania materiatach
WAZNE

Dofinansowanie zalezy od aktualnych programaow, regionu i kwalifikowalnosci uczestniczki. Nie
kazda osoba automatycznie otrzyma dofinansowanie — dlatego pierwszym krokiem jest

sprawdzenie mozliwosci.

Sprawdz, czy mozesz skorzystac z

dofinansowania _,

Zeskanuj QR CODE aparatem telefonu
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