prompt: profil psychologiczny

WKkiej go do nowej rozmowy w ChatGPT.

Przejrzyj catq naszq historie rozmow i stworz moj szczegdtowy profil psychologiczny.
Nie uzywaj ogolnikdow - kazdy wniosek poprzyj konkretnym przyktadem z naszych rozmaow.

Profil powinien zawierad:

1. Sposodb myslenia i podejmowania decyzji

Jak przetwarzam informacje, jak decyduje, czy jestem analityczna czy intuicyjna, elastyczna czy
schematyczna, a moze jeszcze inna?

2. Funkcjonowanie emocjonalne

Stabilno$¢ emocjonalna, odpornosc na stres, sposdb reagowania na presje, jak reguluje emocje.

3. Cechy osobowosci

Ekstrawersja/introwersja, sumiennos$é¢, otwartosé, potrzeba kontroli, dominacja/ulegtose, inne - w
podsumowaniu Nnapisz co u mnie dominuje.

4. Relacje i styl spoteczny

Jak komunikuje sie z innymi, poziom zaufania, sposdb rozwigzywania konfliktéw, styl przywodztwa.
5. Motywacje i wartosci

Co mnie napedza, czego unikam, jakie mam priorytety i potrzeby psychologiczne.

6. Wzorce zachowan pod presjq

Jak reaguje w kryzysie, czy unikam, atakuje czy racjonalizuje, jakie zachowania powtarzam w
stresie.

7. Mocne strony, ryzyka i rekomendacje

Moje zasoby, obszary ryzyka, co mi utrudnia dziatanie i w jakich warunkach dziataom najlepie;.

Zakoncz konkretng rekomendacjq - co moge zrobic¢ zeby dziatac
efektywniej. Wazne: jesli historia naszych rozmaow jest zbyt
jednostronna zawodowo - zaznacz to wprost i opisz co mozesz
wywnioskowac, a czego nie mozesz ocenic¢ bez szerszego
kontekstu. Bqdz uczciwy - wole szczerq odpowiedz niz
wypetnianie luk ogdlnikami.
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